
2021 OCTOBER NO.544-545

 

【定例活動報告】 
草莽荘（そうもうそう）の森 
　昨日からの雨があがらないままの天気で、第１日曜日の山の活動は中止
となった。責任者のみの参加で数人が集合した。 
　嵐山基地跡地の残材を確認して処理手順を確認することとした。一方、
相模湖畔を見下ろす草莽荘の今後の運用を決めるため地主の岡本氏とお会
いし、和やかに話を行い契約方針が決まったので本日の活動を終えた。 

　第３日曜日は前回確認した嵐山基地残材処理の為購入したチッパーが届
いた。チッパーの機能は直径5～6cmの枝などを対象にした機械なので、
大木は丸太椅子に加工するタイプと玉切りにし薪に加工するタイプに分類して
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軽トラに５台分積み込み相模原湖畔の「草莽荘」に運んだこと
で、大方の残材の山が崩れた。 
チッパーは使わないのか？実は小原お花畑で活躍の場が待ってい
る。四季折々の草木の折枝の処理には余裕である。 
　期待の竹林の間伐材の特に5年経過の枯竹の処理には大いに力
量を発揮してくれた。 

小林　照夫（本会、理事） 

【定例活動報告】 
　知足の森 
　9月の定例に地元の北相中学校の生徒さんが
参加してくれました。実は２年前に桂北小学校
５年生に本会で事前事後学習と間伐、竹林整備
の４回講座を実施した学年で、この春に再び北
相中学１年生のみなさんに授業させていただき
ました。そんなつながりもあり、参加してくだ
さった生徒の感想をご紹介します。 

　私は活動に参加して竹を切りました。竹を切
るときに周りに雑草や結果だけが邪魔だったの
に友達や先輩などが協力してくれました。最初
は竹を斜めに切ってしまったり切るのが遅く
なったりしてしまったけど友達が励ましてくれ
たり切り方をアドバイスしてくれたので最後につれだんだん上手に切れたと思います。 
そして、竹が倒れたときに達成感がすごかったです。つらい姿勢をキープしたり、切る位置を考えて取り
組みました。 
　この活動に参加して、竹を切る作業は大変だけど、私が住んでいる相模湖の自然がいつまでも豊かにな
ることを考えれば、大変さは吹き飛び頑張れました。　　　　　　（相模原市立北相中学校１年生女子） 

【若者の森づくり】 
地球環境部 
 コロナウイルスの拡大が続き、定例活動ができな
い回もありますが、有志による間伐技術の向上
と、様々なつながりを大事に、という視点から、
以前も本会をご指導いただいていたNPO法人花咲
き村の園田さんに間伐講習会を実施していただき
ました。参加者は８名と少なめでしたが、一方で
中身の濃い講習会になりました。 
　作業自体はよくあるスギヒノキの間伐ですが、
「基地」からも程よく近く、また、径も１０セン
チそこそこであるため、初心者に近い参加者で
も、自力で最初から最後まで行えたため、受け口
はこうなって、ここでこういうことが重要という

手続きを大事に、一つずつ作業を確認しながらで
きたことも大きい成果でした。 
　また、GTEラボのメンバーが取り組んでいる
Adobe×朝日新聞のSDGsクリエイティブアイディ
アコンテストで使う素材も無事に撮影できまし
た。今後活動フィールドの展開もありうる場所で
更なる期待をもって活動を終えました。コンテス
トのためのウェブページもすでに完成しています
が、コンテスト事務局より審査後に宣伝等に使っ
て欲しいとのことで、公開を今しばらくお待ちく
ださい。 

宮村　連理（本会、副理事長） 
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桜井尚武の 
森のコラム 

　スイカズラ科の樹高3m程度になる落葉低木。北海道
西南部から九州までの日本全土と朝鮮・中国に分布し日

本では各地の山野の陽の当たる所に普通です。葉は対
生し広卵形か円形で浅い鋸歯があります、若い枝や表
面脈状に毛があり裏面星状毛や短毛が多いのが特徴で
す（図1）。果実は秋に赤く熟します（図2）。 
　同属のミヤマガマズミ(V.wrightii)はガマズミに似てい
ますが枝葉に毛が少ないか無毛で葉脈がへこみ、葉脈
は並行に流れるという違いがあります。初夏にガマズ
ミに似た散房花序に白い花を開きます（図3）。果実は
ガマズミ同様秋に赤く熟します（図4）。平凡社の佐
竹外編の図鑑(1989)の記述では両種の分布範囲は水平
分布域はほぼ同じで垂直分布域もガマズミが標高10m
～1,500m、ミヤマガマズミは30m～1,400mの所と
これもほぼ同じなので見つけた場所の位置情報から両
種を判断するのは難しいことになります。しかし、私
の観察ではガマズミは二次林や林縁のような陽当たり
のいい場所、ミヤマガマズミは林内のやや庇陰がある
場所に多いように思います。陽当たりのいい機会の多
い人為攪乱の多い場所は人里周辺の雑木林、それの少
ない場所は奥山深山ということで、人為活動の影響を
反映した棲み分けが出来ているように思います。 
 ガマズミの幹は細いながらもとても丈夫で鎌の柄に使
われたので名前に「カマ」が残りました。その核果を

包む果肉は甘酸っぱく、霜に当たると一層甘みが増
して子供らの格好のおやつで（子供時代の私もこ
の実を口に入れて核果と皮をはき出して楽しみまし
た）、酸味・酸実（ずみ）ともヨツズミともいい
ました（枝の先が4つに分かれるという解説があり

ました）。この赤い果実を利用して大根などを赤く
色づけしたので染実（ずみ）の名があり、実を噛むか
ら噛み酢実と言ったといいます。　 

桜井　尚武（本会、会員） 

【若者の森づくり】 
GREEN TECH ENGINEER LAB　 

　学芸大Explayground推進機構と協働している
GREEN TECH ENGINEER LAB、GTEラボの活
動も感染状況を見ながら活動しています。 
　9月には神奈川青年会議所のオンラインイベン
ト、「第４９回神奈川ブロック大会津久井大会　
経済人会議「森のこえ～積み木に未来をのせ
て～」（https://www.youtube.com/
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「ガマズミと 
(Viburnum dilatatum) 

ミヤマガマズミ(V.wrightii) 」

図3　ミヤマガマズミ 

20140524　高尾山 

図2　 ガマズミ 

20210925　大塚山 

図1　ガマズミ 

20200920　嵐山 

図4　ミヤマガマズミの果実 

20090907 

日本大学水上演習林 
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watch?v=oFsqaYatb1U）に副理事長の宮村が出
演してきました。同イベントでは本会の積み木を
販売しているMORIMOの積み木を使って、神奈川
のモニュメント、ランドマークや寺院、ダムなど
を再現しており、積み木と森づくりの意義につい
てお話しさせていただきました。下の画像のその
際のYoutube配信の画像になります。 
　一方、大学での活動では、本会の間伐材を利用
した制作がつづいています。この秋よりは大学の
社会教育実習の学生さんが参加し、本会の定例活

動にも参加予
定となってい
ます（写真、
下段左）。間
伐材活用には
１０を超える
チームがあ

り、各々が思い思いのものを制作しています。唯
一のルールは、自分の家の棚でなく、その成果物
が社会の誰かの役に立つもの、です。真ん中画像
は近隣保育園に寄贈予定の森の積み木中学生verで
す。下段右の写真は２ページでもご紹介したコン
テストの打ち合わせの様子で、こちらも大学の国
語科の学生さんと中村純子准教授にご指導いただ
きながら映像制作をしました。映像制作のための
ストーリーや構成は最先端の国語科教育として行
われているそうです。9月以降の緊急事態宣言下で
はオンライン会議、推計４０時間を使って編集作
業をしています。さらにさがみはらSDGsアワード
2021にも
応募し、
優秀賞を
受賞しま
した。来
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参加にあたって： 
初参加者は、9時15分までに
JR相模湖駅前に集合です。服
装、持ち物については、汚れ
ても良い服装、着替え、滑ら
ない靴　成るべく皮製手袋、
万一の怪我に備えて保険証、
飲料水、主食、昼食 

危機管理・救急対応： 

危険管理・救急体制・森林ボ
ランテイア保険の準備の他、
会として可能な限りの体制を
敷いていますが「怪我・事故
は、自己責任」です。 

NPO法人 
緑のダム北相模
名称：特定非営利活動法人　緑のダム北相模 
現地事務局：〒252-0172　相模原市緑区与瀬本町12　かどや食堂内 
支援団体：セブン-イレブン記念財団 
　　　　　積水ハウスマッチングプログラム、国土緑化推進機構 
　　　　　コンサべーション・アライアンス・ジャパン 
協働団体：神奈川県、相模原市、麻布大学、マルモ出版、 
　　　　　東京学芸大学環境教育研究センター、 
            （社）東京学芸大EXPLAYGROUND推進機構、 
　　　　（社）さがみ湖 森・モノづくり研究所、ウッドバンク㈱ 
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月号でご報告します。 
宮村　連理（本会、副理事長）
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